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Kursusforlgb for ledere

Braend igennem - med empati

- skab trivsel og bedre resultater for dig selv og dine medarbejdere

Dag 1: Find din passion
Dine dybe veaerdier styrer alt hvad du foretager dig og hvad du mener og
gnsker dig som leder. Denne dag leder dig igennem processer, der har til
hensigt at bringe dig naermere dine veerdier — ogsa kaldet din passion. Vi
bruger en passionsafklaringsproces, kunstneriske udtryksformer og
meditation til at komme et spadestik dybere og grave uudnyttede og
ubevidste potentialer og ressourcer frem. Vi slutter dagen af med, at du
praesenterer dig selv og din passion for de gvrige deltagere - med
kreativitet og autenticitet.

Dag 2: Kommuniker med kraft
Opna stgrre gennemslagskraft gennem din personlige kommunikation.
Med enkle kommunikationsredskaber lzerer du at blive mere
tydelig og troveerdig og at breende igennem som den du virkelig er.
Herigennem styrker du dine medarbejderes oplevelse af mening og
dermed deres motivation og engagement.

Dag 3: Lyt med aegte interesse
At vaere aegte interesseret og nysgerrig i andre medmennesker er en stor
kunst. For en moderne leder er det en absolut ngdvendighed. Gennem
empatiske og coachende spgrgsmal kan du vise, at du anerkender dine
medarbejdere og dermed styrke deres trivsel og arbejdsglaede.

Dag 4: Tilbage til virkeligheden
Udbyttet af kursusforlgbet konkretiseres ift deltagernes konkrete

dagligdag.
Kursusledere: Torkild Clausen og Jane Meldgaard
www.balanceakademiet.dk
Kursussted: Enshgjvej 4, Mejlby, 9610 Ngrager
Pris: 8.000 kr. ekskl. moms for alle 4 kursusdage
Prisen er inkl. forplejning og kursusmaterialer
Kursusdatoer: 9. februar, 2. marts, 30. marts og 27. april 2011.
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